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PREDBEZNE POKYNY K ZAJEZDU

Nepal - MARDI HIMAL - POHODOVY TREK POD
NEPALSKY MATTERHORN

2024

V Nepalu je stale co objevovat. Mardi Himal stranou turistickym davliim, diky ¢emuz se
muzete tésit na zcela unikatni atmosféru. Samotny trek patFi k tém kratsim, a tudiz budete
mit i dostatek ¢asu na odpocinek a vychutnani si vyhledd tfeba od kouzelného jezera v
Pokhare. Tésit se vséak miizete zejména na nezapomenutelné vyhledy na nejfotogenictéjsi
a podle mnohych jednu z nejkrasnéjsich hor planety — Machapuchare (6 997 m) obklopenou
osmitisicovou Annapurnou a jejimi ¢tyifmi vrcholy. Po celou dobu treku jsou zajisténi nosici
a nakladna plna penze. V cené jsou i veskera povoleni a transfery. Po dobu treku jsme
ubytovani v tradi¢nich guesthousech, v Pokhafe a Kathmandu v kvalitnich 3* hotelech s
polopenzi. Jako obvykle je zakladem nasich nepalskych programi peclivé pfipraveny
itinera¥, zvladnutelny pro bézného horského turistu.

odlet do NEPALU.
prilet do KATHMANDU, transfer na hotel, velefe. V ptipadé dFivéjsiho priletu prohlidka metropole.

snidané, brzy rano zahajeni celodenniho prejezdu centralnim Udolim do POKHARY, vstupni brany k
ANNAPURNE. Pozdni odpoledne moZnost relaxace u jezera s vyhledy na zasnéZeny Himalaj. Fakultativné
moznost preletu a odpoledni odpocinek v Pokhare. VSichni vecere.

snidanég, prvni vyhledy na osmitisicovou ANNAPURNU (8 091 m) a dalsi obfi zalednéné masivy celého
pohofi. Po kratkém prejezdu zahdjeni treku z osady PHEDI (1 100 m). Prvni etapa vede po vozové cesté a
kamennych "schodech" mezi ryzovymi terasy a skrze dzungli. Po chvili se jiz budeme kochat vyhledy na
ANNAPURNU II, III a IV. Jiz od tohoto dne uvidime ikonickou MACHAPUCHRE, ktera se bude po celou dobu
treku ukazovat z nejrlznéjich pohledl a v odstinu mnoha barev. Obzvlaété zapady slunce budou patfit mezi
nezapomenutelni zazitky, kdy se hora rozsviti do zlata! Pres tradi¢ni vesnicku DHAMPUS do POTHANY (1 950
m), kde je zajistén nocleh. Po cely trek zajiSténa pInd penze a nosici!

pokrac¢ujeme ve vystupu skrze dalSi patro protkané lesnim porostem, ze kterého se vSak na mnoha
mistech naskytnou dechberouci vyhledy na ostré ANNAPURNSKE STITY, pohoii MARDI HIMAL a samoziejmé
proslulou MACHAPUCHARE, tvarem pripominajici rybi ocas. Dnes doputujeme do tzv. LOWER CAMP (3 150
m).

dnes uz budeme mit jizni vrchol ANNAPURNA SOUTH (7 219 m) a "rybi ocas" opravdu na dosah ruky.
Impozantni vyhledy nas Cekaji po celou dobu, kdy budeme putovat do HIGH CAMP (3 580 m).

nejkrasnéjsi den celého treku zahajime brzy rano, kdy se s vychodem slunce vydame az do zakladniho
tdbora MARDI HIMAL BASE CAMP (4 450 m). Postupné se nam otevie celé panorama od osmitisicovky
DHAULAGIRI (8 167 m), pres vrcholy ANNAPUREN, MACHAPUCHARE a MARDI HIMAL a az po dalsi
osmitisicovku MANASLU (8 163 m). Nespocet esti a sedmitisicovych vrchold a okolni ledovce doplni neskuteéné
nadhernou himalajskou kulisu! Po vystupu do zakladniho tabora a pauzy na obéd (formou balicku) se vratime do
nizsich poloh a na nocleh zpét to HIGH CAMP.

Oproti ostatnim trekim si budeme i na cesté zpét vychutnavat pomé&rné liduprdzdnou krajinu, kde
budeme mit horské vrcholy sami pro sebe! Ceké nas dvoudenni sestup s noclehem v SIDING VILLAGE (1 290
m). Projdeme skrze mistni obydli, terasova pole, destny les a naskytnou se nam dalsi zajimavé vyhledy. Po
navratu do PHEDI se mikrobusem pfesuneme do POKHARY.
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pro zajemce pred snidani pozorovani vychodu slunce na vrcholu SARANGKOT (nasim mikrobusem),
odkud uvidime celé panorama od DHAULAGIRI, pfes ANNAPURNY az k MANASLU. Snidané, prejezd do
KATHMANDU (fakultativné prelet) v pozdnich vedernich hodinach. Vecere.

snidané, prohlidka hlavniho mésta véetné nejvyznamnéjsich pamatek PASHAPUTINATH, DURBAR
SQUARE, BUDHANATH apod. Odlet do CR. V rannich hodinach Ize fakultativné zajistit i atraktivni vyhlidkovy let
k Mt. Everestu.

Navrat.

Cena zahrnuje: zpatedni letenka Praha nebo Vider - Kathmandu. let. tax a poplatkl v max. vysi 22 000 K&, 9x
ubytovani (v Kathmandu a v Pokhaie ve 3* hotelu s vl. soc. zafizenim; po dobu treku dle programu v
jednoduchych guesthousech zpravidla se spoleénym soc. zafizenim) vzdy ve 2 IGzkovych pokojich, 6x pIna penze
po dobu treku, 3x polopenze, mistni privodce, ¢esky vedouci zéjezdu, doprava dle programu, najmuti nosi¢Q,
povoleni na trek, informacni materialy.

Cena nezahrnuje: vizum do Nepalu 30 USD (orientacni cena z roku 2023), ostatni strava, fakultativni programy,
vstupy (Kathmandu a Pokhara cca 50 USD), fakultativni prelet Kathmandu - Pokhara a zpét, baksisné pro nosice
a vSe ostatni, co neni uvedeno v odstavci ,Cena zahrnuje".

Priplatky: 110Zkovy pokoj na vyZzadani, jednosmérna letenka Kathmandu - Pokhara 3 000 K& (zpate¢ni 6 000
K¢), vyhlidkovy let k Mt. Everestu s garanci mista u okna 5 900 K¢, pojisténi 1éCebnych vyloh v zahranidi v¢.
storna zajezdu do 35 000 K¢ za 1 740 K¢, do 85 000 K¢ za 2 490 Kc.

Upozornéni: CK si vyhrazuje pravo na upravu programu s ohledem na povétrnostni, klimatické podminky a
uskute¢néni mistni pfepravy, a to zejména u zdjezdd s turistikou, ddle pak u zdjezd( s meziostrovnimi leteckymi
a trajektovymi spoji, jejichZ uskutecnéni je nutné k realizaci programu.

Délka zajezdu je dana terminem zdjezdu a zpravidla prvni a posledni den je povaZovan za den dopravy z a do
mista realizace zdjezdu. Je-li pfedpoklddadn ndvrat v pozdnich noénich hodindch, miZe dojit (s ohledem na
dopravni situaci a jiné nepredvidatelné skutecCnosti) k posunuti navratu do nasledujiciho dne oproti uvedenému
terminu.

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku
Annapurna musi mit kazdy Gcastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového
formatu.

Pro vyrizeni veskerych formalit v Nepalu vas prosime o zaslani cCitelné kopie vaseho
cestovniho dokumentu na email: veronika@poznani.cz.

UBYTOVANI:

Ubytovani je V Pokhafe a v Kathmandd zajisténo v 3* hotelu asijského standardu (Urovern ubytovani
v Kathmandu a Pokhare zpravidla odpovida evropské Urovni 2* - 3* hotelu. Po dobu treku budeme ubytovani
v jednoduchych guest-housech. Jedna se o jediny dostupny typ ubytovani v horskych vesnickach s typickou
himalajskou atmosférou v obklopeni velehor. Soucasti ubytovani je i jednoducha jidelna, kde je zajisténa plna
penze. Jednoduché pokoje jsou vybaveny polStafem a pefinou, presto je na tento konkrétni trek vhodné mit
s sebo uspaci pytel. Socialni zarizeni je (v zavislosti na dostupnosti ubytovacich kapacit) na pokoji, avSak zpravidla
na patfe. Sprcha je s teplou vodou. Po dobu treku je mozné jakakoli zavazadla uschovat v hotelu v Pokhare
(Gschova je jiz v cené zajezdu). Na zakladé letového fadu je pocet noclehl o jednu noc v destinaci prodlouzen
(posledni noc v Kathmandu).

DOPRAVA:

Béhem cesty se budeme pfepravovat pronajatym mikrobusem ¢i minivanem (velikost v zavislosti na konecném
poctu Gcastnikd). Je nutné poditat s tim, Ze stav silnic v Nepélu je tristni. Doprava - zejména v Kathmandu a na
jediném hlavnim tahu (Kathmandu - hranice s Indii, tj. trasa, jejiz vétsi ¢ast se shodna s trasou do Pokhary) -
navic neustale kolabuje. I pfes rychle se zlep3ujici situaci a stav silnic je nutné pocitat s del3imi ¢asy prejezdd
mezi Kathmandd, kde se nahazi jediné mezinarodni leti$té v zemi, a Pokharou (v z&vislosti na provozu cca 6 -
8h jizdy).
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STRAVA:

V cené zajezdu je zahrnuta polopenze. Snidané na hotelech v Pokhare a Kathmandu formou bufetu, servirované
vecere jsou zajistény v hotelové restauraci. Po dobu treku jsou snidané a vecere zajistény v budové, kde budeme
ubytovani. Obédy pak dle aktualni v ,restauracich" na trase. V obou pfipadech si jidlo vybereme z jidelniho listku.
V nabidce je zpravidla ryZe s masem na kari, pizza, t&stoviny/$pagety s omackou, hranolky, brambory, vice druhl
jednoduchych polévek a jednoduché dezerty, kava, ¢aj, mléko, apod. Ke snidani vajicka na vice zplsobd,
brambory, zelenina, kava, ¢aj, mléko, sladky kola¢/zavin, apod.

V pribé&hu treku je zajit&na pIna penze.

Voda: vodu si kupujte balenou v plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.
Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se nevarenému
masu. MIéko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezdvadné. Ovoce a zeleninu si pred
pozitim radé&ji ddkladné& omyjte nebo oloupeijte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 4-6
Jidlo v restauraci 8-12
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca-cola 0,5 litru 1

Pivo v obchodé 0,33 litru 1
Pivo v restauraci 0,33 litru2 - 3
Kava v restauraci 1-2

POCASI A TEPLOTA:

V Nepalu se stfidaji 4 roéni doby kombinované s pdiroénim obdobim monzun{ a sucha. Obecné se Nepal nachazi
v subtropickém pasmu (v nizSich polohach tedy byva pomérné teplé pocasi v ostrém kontrastu s teplotami ve
vy$dich nadmorskych vyskach). Od konce biezna do konce zafi je obdobi monzund, pfi¢emz &m blize k letnim
mésicim, tim intenzivn&jsi a ¢ast&jéi jsou desté. V dobé monzunl, at uz v jarnim & letnim obdobi, jsou hory
témér neustale zakryty v mracich. Teploty se v tuto dobu pohybuji mezi 16 - 25°C v centralnim udoli.

V podzimnim obdobi (konec zafi - konec listopadu) je zde hlavni turistickd sezéna diky kombinaci obdobi sucha
a relativné teplého podasi (i v nejvysdich polohdch). Obdobi se viak vyznaéuje nejvétsim poctem turistl. V
Pokhafe a Kathmandu je teplota kolem 22°C pfes den, k ranu byva pocitova teplota max. kolem 15°C. Teplota
ve stfednich oblastech treku je pres noc a k ranu lehce nad nulou, pfes den teploty stoupaji i ke 20°C. Teplota
v nejvyssich oblastech treku je pfes noc zpravidla kolem nuly a k rdnu mdze klesnout i pod nulu. Pfes den vak
teploty opét stoupaji. Nad trovni 4 000m n. m. mize byt teplota proménliva. V zavislosti na pocasi mize byt
denni teplota okolo 10, ale i okolo 20°C. Na podzim je velka pravdépodobnost jasné ranni oblohy, a tudiz i
nejvhodnéjsi podminky pro vyhledy na velehory. Prelom brezna a dubna je druhou hlavni turistickou sezénou
nabizejici rovnéz velkou pravd&podobnost jasné ranni oblohy, a zarovefi s vyrazné mendim pocétem turistd. Je
nutné mit na pameéti, ze pro idealni vyhled je nezbytné, aby se obla¢nost nenachazela v zadné vrstvé
od mista pozorovani az po vysku 8 100m n. m. Pravé v obdobi od fijna do konce dubna je viditelnost vétsinu
dni idedlni, nebot v rannich hodinéch je obloha témér vzdy zcela jasna. Po vychodu slunce se velmi pomalu zadina
vytvéaret oblaénost. Odpoledne se pak zpravidla do mrakd zahali i &tity hor, které se opét zaéinaji objevovat pred
zapadem slunce. I pres kazdodenni mohutnou odpoledni obla¢nost se vSak k ranu obloha opét vyjasni a Ize si tak
vychutnat vyhledy az na vrcholy osmitisicovek.

VYBAVENI A OBLECENI:

Nejvhodné&jsi zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 litrd. Bez problému s sebou mizete mit i kufr. Veskera
zavazadla, ktera nebudete potfebovat na trek, lze uschovat v hotelu v Pokhafe. Dale se pocita
s pFiruénim battzkem. V pfiruénim zavazadlem, které budete mit u sebe v pribéhu letu, mé&jte veskeré cennosti,
penize, elektroniku, kterd musi byt nabitd a funkéni, jinak hrozi zabaveni pFi bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pfi pfesunech, zatimco s
malym batlzkem budete podnikat p&si jednodenni vylety. Je tFeba pamatovat na to, Zze do mensiho batohu
budete muset ulozit véci, které budete potifebovat po dobu treku (Viz informace k treku).

V ojedinélych pfipadech se stéva, Ze odbavené zavazadlo dorazi do mista pfiletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto
mimoradné situace je dobré mit s sebou v pfiru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potieby a pradlo na dobu
cca 3 dni. V pfipadé, Ze po pfijezdu do destinace uvazite, ze budete pro trek potfebovat jiné vybaveni, obleceni
apod., mizZete za velmi dobré ceny zakoupit veskeré dopliiky (véetné obledeni, spacich pytld, turistickych holi,...)
pfimo v Pokhare.
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S sebou byste si méli zabalit: vhodnou obuv na turistiku (zvolte pohodinou a kvalitni obuv), obleceni do
teplého pocasi - tricka/kosile, funkcni pradlo, do chladného pocasi svetr/mikinu, bundu na turistiku, Ize doporucit
pFipadné i rukavice (rdno byva teplota kolem nuly), dédle kalhoty, 3/4 kalhoty/kratasy, plasténku, pokryvku hlavy,
slunecni bryle, krém na opalovani, hygienické potfeby a Iéky (pokud pravidelné uzivate, zabalte si Iéky do
priru¢niho zavazadla spolu s originalnim pribalovym letakem!), baterku/celovku fotoaparat, redukci do zasuvky.

DURAZNE DOPORUCUJEME MIT S SEBOU SPACI PYTEL.

SHRNUTI DULEZITYCH INFORMACI K TREKU:

N&ro¢nost treku je zcela srovnatelnd s béznymi alpskymi tirami. Doba &isté chlize (v zavislosti na vykonosti) by
neméla presahnout 6h - 8h, pficemz vzdy je mysleno na dostatek prestavek, a to jak na vyhledy, foceni, tak na
odpocinek, obéd apod. PFiblizné kazdé 2h (v nizsich patrech treku i ¢astéji) budeme prochazet malymi horskymi
osadami, kde je mozné zakoupit za normalni ceny obcerstveni (vCetné teplého), balenou vodu, pivo, nealkoholické
napoje, caj, kavu, apod. Na téchto mistech také budeme obédvat. Po celou dobu je trek veden po dobre
vyslapanych ¢i dokonce uméle upravenych cestach.

Je nutné pripravit se na to, e teplota pres den miZe stoupat ke 20°C a v noci ¢ k rdnu mdzZe byt teplota pod
nulou. Obecné plati, ze klienti si na trek berou klasicky batoh, kde maji nahradni obleceni, pantofle, hygienické
potfeba a dalsi drobné vybaveni. Vodu a potraviny lze zakoupit béhem treku bez problému. Lze doporudit
i turistické hole. Neni nutna obuv ,nad kotniky", nicméné v takovém typu boty je samoziejmé noha stabilnéjsi!
Preferujte radé&ji dobfe vy$lapanou obuv nez novou. Je tfeba poditat s tim, Ze v nejvy3sich patrech treku mize
byt cesta pokryta snéhem (neni to pravidlem).

Ubytovani je vybaveno jednoduse, nicméné na pokoji jsou povlecené ,teplé® pefiny a politaf. UPOZONUJIEME,
ZE NA POKOJICH SE NETOPI! Topeni je zpravidla pouze ve spoleénych prostorach jidelny.

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku Annapurna musi mit
kazdy Gcastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového formatu.

ElektFina: 220 V / 50 Hz (napéti se vétSinou pohybuje v rozmezi 220-240 V).

Elektrické zasuvky: V Nepalu se vyskytuje nékolik odlidnych typl zasuvek, na hotelech jsou stale asté&ji
nahrazovany témi, jez vyhovinasi jednoduché dvouvidlici. Pfesto doporucujeme adaptér. Typ klasickych
nepalskych zasuvek je uveden na obrazku nize:

Adaptér midzete zakoupit v elektrickych potfebach. Pocet zasuvek byva na pokojich omezen (max. 2) a pokud
planujete nabijet vice zafizeni (fotdk, kamera, telefon), doporuéujeme pfibalit si roztrojku.

CASOVY POSUN: +3h 45 min (letni ¢as), +4h 45min (zimni ¢as)

DOPORUCENE VYBAVENI VASI LEKARNICKY:

Vasi osobni |ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

. Proti prdjmu - Immodium, Carbosorb, Carbocit, Enterol

Proti bolestem kloub(, hlavy - Ibalgin, Nalgesin, Dolgit

Proti zvysené teploté — Paralen, Acylpyrin, Panadol

Na povrchova poranéni - Bepanthen, Jodisol, obinadla, naplasti

Proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem - Livostin kapky, Fenistil, Claritine

o Proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich - Kinedryl, Travel-Gum, Motilium

Uzivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym I|ékarem. Tém, ktefi trvale uzivaji néjaké I|éky,
doporucujeme, aby si tyto Iéky vzali s sebou v dostateCném mnozZstvi.

CELNI A DEVIZOVE PREDPISY:

Celni pfedpisy dovoluji bezcelni dovoz oblegeni a pfedmétl osobni potfeby v mnoZstvi pfiméfeném délce pobytu.
Zakazan je predevsim dovoz veskerych masnych vyrobkl, mléénych vyrobkii, ovoce a zeleniny.
Predepsané léky vezméte v originalnim baleni, nejlépe i s Iékafskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni tfeba deklarovat.
Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200ks, doutniky 50ks, alkohol (1,15 litrG a 12 plechovek piva).
PFi vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a pfepravu drog. Naprosty zakaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat, rostlin a veskerych nerosti.

Je nutné, abyste po celou dobu programu méli pfi sobé mezinarodni letenku, kterou budete muset predkladat
pfi pripadné policejni kontrole.
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Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/nepal/cestovani/duty.html

VSTUPNI PODMINKY:

Budete potfebovat biometricky pas s platnosti minimalné 6 mésicli po planovaném navratu ze
zajezdu. K cesté je dale nutné mit platné vizum do Nepalu, které Ize bez problému vyfidit na letisti pfi priletu
do zemé po zaplaceni poplatku 30 USD.

JAZYK:
Ufednim jazykem je nepaldtina. Anglicky se bez problém@ domluvite v turistickych oblastech.

VALUTOVE VYBAVENI:

Ména:

Nepalska rupie (NPR); 125NPR = cca 1 USD

Kapesné:

Kapesné budete potfebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, na pfipadné vstupné do pamatek a na
ptipadny ndkup suvenyrl. Mé&na, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY (vét$i i mensi
bankovky). Vyména penéz je mozna na letisti v Kathmandu, pfipadné v bankach a vétSinou i na recepcich
hotelu.

Minimalni &astka postacujici k pokryti vedkerych nakladl spojenych s vy$e uvedenym programem je
asi 200 USD. Naklady na vstupné na atrakce v Kathamndu a okoli ini cca 50 USD, povinné vizum 30
USD (jiz zapocteno v doporucené castce 200 USD). Castka by tak méla odpovidat zejména Vasim vedlejSim
vydajim (ostatni strava mimo program, fakultativni vylety,...). Pro neoéekévané pripady doporu¢ujeme mit s
sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA nebo MASTERCARD (nedoporucujeme zlaté
karty — vybé&r je mnohdy nemozny). Vybér z bankomatt je mozny ve viech vétsich méstech. Platby u obchodnika
jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich fetézcich, vstupné na pamatky neni mozné platit
kartou.

PRI VYUZITI NOSICU SE OCEKAVA KROME PLATU (ZAHRNUTO V CENE ZAJEZDU) TAKE BAKSISNE. To
¢inni cca 10 USD na nosice na den treku (jeden nosic zpravidla nese véci pro dva klienty, tj. pocitejte
s baksiSnym 5 USD/osoba/den).

OCKOVANTI:
Pro cestu do Nepdlu neni tfeba specidlni o¢kovani a neni vyzadovdn mezinarodni ockovaci prikaz (pokud
nepfrijizdite z oblasti zasazenych Zlutou zimnici). Podrobné informace o ockovani a cenach jednotlivych vakcin se
dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.
Doporucujeme:

e OvVéfrit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

e ockovani proti bfiSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)

POJISTENI

Ke véem zajezdlm a pobytdm nabizi CK cestovni pojisténi od spole¢nosti UNIQA pojistovna, a.s., IC: 49240480,
se sidlem Evropska 136, 160 12 Praha 6 (dale jen ,pojistitel*). Smluvni vztah vznikd mezi zdkaznikem zajezdu
(dale jen ,pojistény”) a pojistitelem na zakladé Ramcové pojistné smlouvy ¢. 1360500349 (dale jen ,pojistna
smlouva") uzavfené mezi pojistitelem a CK. Cestovni pojiSténi sjednané touto rdmcovou smlouvou se ridi
zédkonem o pojistovnictvi a ostatnimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy, pojistnymi podminkami pro cestovni
pojisténi UCZ/Ces20 (dale jen ,pojistné podminky") a ustanovenimi této ramcové smlouvy. CK je opravnéna
poskytovat cestovni pojisténi pojistitele pouze jako dopliikovou sluzbu k jim poskytované cestovni sluzbé, nikoli
samostatné.

K7S / K7S+ /
K7SN

Pojisténi IéCebnych vyloh 7 000 000,-K¢
do vyse limitu
|éCebnych vyloh

Tabulka tarifd a pojistnych ¢astek

Akutni zubni oSetreni

Pojisténi asistencnich sluzeb 7 000 000,-K¢
Pojisténi IéCebnych vyloh a asistencnich sluzeb - max. plnéni 7 000 000,-K¢
Soucasti pojisténi asistencnich sluzeb jsou:

- naklady na repatriaci pojiSténého 7 000 000,-K¢
- naklady na repatriaci télesnych ostatkd pojist&ného 7 000 000,-K¢

- naklady na vyslani opatrovnika 140 000,-K¢



http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/nepal/cestovani/duty.html
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- naklady na predCasny navrat z pojisténé cesty 140 000,-K¢
- naklady na pravni pomoc v zahranici vCetné jejiho zprostiedkovani 140 000,-K¢
- néklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd 140 000,-K¢&
- zachranovaci naklady 2 100 000,-K¢
;S&)Sbklfs%nem Vv pripadé zadrzeni pojisteného pfri unosu letadla nebo 140 000,-K&
- zprostfedkovani financni pomoci pojisténému 140 000,-K¢
- naklady vzniklé zpoZzdénim zavazadel 5 000,-K¢
- naklady vzniklé zpozdénim letu 5 000,-K¢
Urazové pojisténi — smrt nasledkem Urazu 300 000,-K¢
Urazové pojiéténi — trvalé nasledky Urazu 600 000,-K¢
Urazové pojisténi — nemocni¢ni od$kodné (hospitalizace Graz + nemoc) 600,-K¢/den
Urazové pojisténi — denni od$kodné nesjednano
Pripojisténi odpovédnosti za Ujmu na zdravi a véci tfeti osoby 5 000 000,-K¢
Pfipojisténi zavazadel 40 000,-K&

max. 20 000 Kc/ks

PFipoji&t&ni zimnich sportl NE/ANO/NE
Pripojiténi nebezpeénych sportl NE/NE/ANO

Storno zajezdu - vraci se max. 80 % skutedné& vzniklych nakladl, max. 35 000 Ké&/os. (za priplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

Nahrada dovolené - vraci se max. 80 % skute¢né vzniklych nakladd, max. 35 000 K&/os. (za priplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

Pojisténi se ve vSech svych tarifech vztahuje na vysokohorskou turistiku az do vyse 5.000 m n. m.

Pojistitel uhradi v pripadé povinného umisténi pojisténého do karantény v zahranic¢i ndklady na ubytovani az do
vySe 2 500 K¢ na jednu osobu a jeden den, maximalné vSak 30 000 K¢. Zaroven uhradi naklady na navrat po
ukondceni nafizené karantény az do vyse 20 000 K¢ na jednu osobu.

Pojistnou udalosti z pojisténi stornovacich poplatkl je také preventivni karanténa pojist&ného, v souvislosti s
COVID-19 (pfip. jinou pandemii), ktera mu byla nafizena organem ochrany verejného zdravi pfed nastupem
cesty, a kterd zasahuje do plvodné pladnovaného terminu cesty. Uzavfeni hranic (pfipadné zakaz cestovani /
vstupu do cilové oblasti) nafizenim oprédvnéného organu neni predmétem pojisténi.

Upozornujeme, Ze v pripadé potreby navstivit Iékarské zarfizeni, CK nehradi naklady spojené s dopravou.
Doporucujeme vzit s sebou na cestu do zemi EU evropsky priékaz zdravotniho pojisténi.

KONTAKTNI URADY V ZAHRANICi:

Honorarni konzul v Nepalu:

Building No. 494, Ganeshman Singh Path, Tripureshwor, Kathmandu
Vedouci GFadu: Vishnu Kumar AGARWAL

Plisobnost: Kathmandu

Telefon: +977-1-4259528

Fax: +977-1-4248001

E-mail: kathmandu@honorary.mzv.cz

Provozni hodiny Gfadu: pondéli - patek 10.00 - 18.00

Embassy of the Czech Republic
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri, 110 021 New Delhi

Telefon +91 112 415 52 00

Fax +91 11241552 70

Nouzova linka +91 991 099 94 60

E-mail newdelhi@embassy.mzv.cz

Konzularni asek consular_delhi@mzv.cz

Ekonomicky Usek commerce delhi@mzv.cz

Web: www.mzv.cz/nd www.fb.com/czech.embassy.newdelhi twitter.com/CZinIndia

Funkce vzU
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Diplomaticka plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhatanskeé kralovstvi, Indickd republika,
Maledivska republika, Srilanskd demokraticka socialisticka republika, Nepal

Konzularni plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhutanské kralovstvi, Indicka republika,
Maledivska republika, Srilanskd demokraticka socialisticka republika, Nepal

Casovy posun +3,5 hod v dobé letniho Casu
+4,5 hod v dobé zimniho Casu
Provozni hodiny Gfadu  pondéli - patek 08.00 - 16.30

PARKOVANI NA LETISTI V PRAZE

Ve spolupraci se spole¢nosti GO Parking mUzZete rezervovat parkovani u letité& Praha prostfednictvim
nasledujiciho odkazu

http://www.goparking.cz/rezervace/krokl/?promo=P0OZ807

popfipadé navstivit pfimo oficialni stranky www.goparking.cz. Promokdd je POZ807. Na letisté a z letisté vas
odveze BEZPLATNE mikrobus spole¢nosti GO Parking - vice na www.goparking.cz

ZAVAZADLA
V cené mezinarodniho letu je zahrnuto jedno odbavené zavazadlo o max. vaze 20 kg a pfirucni zavazadlo o
max. vaze 7 kg (max. rozméry 55x38x20 cm).

Bezpecnostni pravidla na letistich

upravuji mnozstvi tekutin, které smi cestujici mit u sebe ve chvili, kdy prochazi bezpecnostni kontrolou. Pravidla
plati pro vSechny cestujici, jejichz odletovou destinaci je letisté v zemi Evropské unie (vCetné Norska a Islandu),
bez ohledu na destinaci cilovou. PFfi bezpe&nostnich kontroladch je nyni, kromé zjistovani predmétl jiz dfive
vyloucenych z prfepravy na palubé letadel, také provadéna kontrola pfirucnich zavazadel za Ucelem zjisténi, zda
tato neobsahuji tekutiny. Pravidla nabyla Gc¢innosti 6. 11. 2006 a plati do odvolani na vsech letistich zemi Evropské
unie. Méjte na paméti, Ze s sebou do kabiny letadla smite vzit pouze malda mnozstvi tekutin. Tekutiny musi byt v
malém baleni do max. objemu 100 ml. Viechna baleni musi byt umist&na v jednom prihledném uzaviratelném
igelitovém sacku. Tekutinami se rozumi: voda a dal$i ndpoje, polévky, sirupy, krémy, pletovd mléka a oleje,
parfémy, spreje, gely véetné& $ampdnl a sprchovych gell, nadoby pod tlakem véetné pé&ny na holeni, p&novych
tuZidel, dalich p&novych pripravkd a deodorantl, pasty véetné& zubni pasty, smési tuhych a tekutych materiall
(napf. marmeldda) a véechny dal&i materidly podobné konzistence. V pfiru¢nim zavazadle mizete prepravovat
léky. Prepravujte tedy tekutiny vétsich objem( v zavazadlech, kterd si odbavujete (na né se nevztahuji tato
pravidla.

Na letisti na bezpecnostni kontrole musite: predlozit igelitovy sacek obsahujici lahvicky s tekutinami, odlozit
saka/kabaty/svetry, vyjmout laptop a dalsi vétsi elektrické pfistroje z kabinového zavazadla.

Na letiti stadle miZete: zakoupit po pfedlozeni palubni vstupenky tekutiny (napoje, parfémy) v obchodech, které
jsou umistény za pasovou kontrolou. Pokud produkty obdrzite v zapeCeténém sacku, pockejte s otevienim do
doby, az budete odbaveni pracovniky bezpecnostni kontroly. Pro ndkupy na letistich opét neplati mnozstevni
omezeni.

Vase pripadné dotazy pred odjezdem radi zodpovime osobné nebo na nasich
telefonnich cislech od pondéli do ctvrtka 9h — 17h,
patek 9h — 16h:
466 535 777, 466 535 401, 466 510 074

V pripadé nenadalé situace ¢i problému v DEN odletu volejte

HOT LINE:
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cestqvm’ kancelar

WWW.p0znani.cz
Www.ucastnici.cz

Aktivni dovolena do celé Evropy i ostatniho svéta
On-line prodej 24 hodin denné

JIZ 30 LET VOZIME LIDI TAM I ZPET

Navstivie nss el

Cekaji na vas zajimavé reportaZe, cestopisy, akeni slevy a soutéze.

Mnoho pfFijemnych a nevsednich zazitkd stravenych v Nepalu
prFeje kolektiv pracovniki

CK Poznani
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